
JAZZ　　JAZZHIPHOP
KIDS/ジュニア　入門初級クラス
一般　入門初級・初中級クラス　

講師：は~ら~
劇団ひまわり在籍中にJAZZ・HIPHOPに出会い、サンスーシーでメインダンサーとして公演・発表会で活躍。
その後上京し、2012年5月 松本幸四郎 主演・演出『ラマンチャの男』への出演を機にM&Sカンパニーに所属。
その後も様々な舞台、CM、テレビ、コンサートに主演し現在に至る。活動のメインは舞台活動である。
◆ＣＭ 『アサヒワンダモーニングショット』 『ＬＩＮＥ』 『ａｕスマートサポート』 『ライフ』
◆ＴＶ 『ものまね王座決定戦』 『火曜曲』 『めちゃめちゃイケてる』 『ガキの使いやあらへんで』出演
　彼の人柄は、「誰もが認めるイイ奴!」。
　レッスンは親切 丁寧で 格好いいと定評があり初心者～上級者までファンが多い。
　　　　　

レッスンスケジュール

基本的なステップや基礎を練習しながらスキルやセンスを高めていくクラスです。
初めての子も大歓迎!みんなで楽しみながらステップアップしていきましょう！

月曜 

金曜 

土曜 

HIPHOPとJAZZの要素を合わせた振付をするクラスです。
このクラスでは曲の持つカラーなどを大事にしながら、ただ踊るだけではなく
表現力も養うクラスです。

ジュニア JAZZHIPHOP 入門初級
17:00~18:00
一般 JAZZHIPHOP 初中級
18:00~19:20

キッズダンス 
16:30~17:15

踊りだけではなく遊びを取り入れたりして体を動かす事に慣れさせながら、
合わせてリズム感や踊りを楽しむことなど
根本的な能力や仲間との協調性を育てていくクラスです。

このクラスではリリカルやバラードでふりを付けることが多いので、体を使って感情を
表現したりするのが好きな方にはピッタリ!年齢層も幅広いのでジャズダンスを体験
したい方も是非いらしてください♪

一般 JAZZ 入門初級
12:50~14:00

♬は~ら~から
ダンスを楽しむ事をモットーに
レッスンに取り組んでいます

◆ダンスが上手くなりたい！
◆体を動かす趣味が欲しい!
◆中性脂肪を燃焼させたい(笑)

等々、ダンスを習う理由は
人それぞれですが
レッスンを通して皆様の日常が
少しでもハッピーになったら
素敵じゃないか!という思いで
頑張らせていただきますので
皆さん是非!レッスンを受けに
来てくださ～い♪((┏(＾０＾)┛))
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